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Szanowni Panstwo!

Zachecam Panstwa do skorzystania z informatora o instytucjach
udzielajgcych pomocy w sytuacji przemocy w rodzinie na terenie Powiatu
Bytowskiego, majgc nadzieje, ze stanie sig¢ on przydatnym zbiorem informacji
o instytucjach udzielajgcych pomocy.

Definicji przemocy jest wiele jednak najprosciej mozna jq okresli¢ jako
zamierzone i wykorzystujgce przewage sit, dziatanie przeciw cztonkowi rodziny,
ktore narusza prawa i dobra osobiste oraz powoduje cierpienie i szkody.
Przemoc w rodzinie w wielu srodowiskach niestety nadal traktowana jest jako
temat wstydliwy, upokarzajgcy, jednak bez wzgledu na to jakq forme przybierze,
nic jej nie usprawiedliwia. Wazne jest zatem, aby spoteczenstwo miato wigkszq
swiadomos¢ dotyczgceq czym jest przemoc oraz poczucie obowigzku reagowania
na sytuacje wystepowania przemocy, a jej ofiary wiedzialy gdzie szukal
pomocy.

Publikacja ta zawiera podstawowe informacje dotyczgce przemocy
w rodzinie, obowiqzki stuzb powotanych w celu niesienia pomocy ofiarom
przemocy oraz wykaz instytucji na terenie powiatu bytowskiego niosqcych
pomoc osobom pokrzywdzonym.

Ufam, Ze niniejszy informator stanie si¢ praktycznym przewodnikiem
zarowno dla jej adresatow jak i wszystkich Czytelnikow zainteresowanych
poruszong w nim problematykgq.
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. WSTEP

Dom rodzinny spostrzegamy jako Srodowisko mitosci i opieki,
bezpieczne i ciepte miejsce domowego ogniska. Jednak dla wielu ludzi
dom rodzinny jest miejscem terroru i cierpienia, zagrozenia i ponizenia,
leku i rozpaczy. Od kilkunastu lat w Polsce coraz czesciej postugujemy sie
terminem "przemoc w rodzinie" lub "przemoc domowa". W wiekszosci
zaawansowanych cywilizacyjnie  krajéw zachodnich, pojecia te
wprowadzono do zycia publicznego kilkanascie lat wczesniej (domestic
violence, family violence).

Przemoc jest zachowaniem $wiadomym i celowym, wyrazZnie
zaadresowanym na cztonka rodziny. Kazdy, kto zaczyna w sposéb
przemocowy traktowac¢ swoich bliskich, podjat taka decyzje - to on
podnosi reke, uzywa stéw obrazliwych, wprowadza kary i zakazy. Sprawca
(niezaleznie od ptci) zaczyna stosowac przemoc, by osiggnac swoje cele, by
moc decydowac o zyciu swoich bliskich, by funkcjonowanie jego rodziny
byto takie, jakie on uwaza za stuszne. Jest przekonany, ze wie najlepiej, co
jest dobre dla jego zony/meza, dzieci i oczekuje, by oni to przyjeli.
Wprowadza terror w rodzinie, a cztonkowie rodziny czujg przed nim
strach, co sprawca mylnie odbiera jako szacunek.

W poszukiwaniu skutecznych form przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i pomagania jej oflarom angazuje sie wielu profesjonalistéw
i wolontariuszy, organizacji pozarzadowych i specjalistycznych instytucji.
Nie jest to tatwe zadanie bowiem, Srodowisko rodzinne jest i powinno by¢
skutecznie chronione przed ingerencjami zewnetrznymi. Zajmowanie sie
przemocg domowa wymaga zarowno wnikliwego rozumienia ztozonosci
zjawisk wystepujacych w zyciu rodzinnym, jak i szczegblnej troski
i rozwagi w trakcie interwencji.

W zwigzku z ciaggta potrzebg niesienia pomocy osobom
doswiadczajagcym przemocy w rodzinie, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Bytowie przekazuje Panstwu informator, ktéry zawiera
podstawowe informacje dotyczace przemocy (tj. definicje, cykle i formy
przemocy, fakty i mity o przemocy), prawa oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie, obowigzki stuzb powotanych w celu niesienia
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie oraz dane kontaktowe instytucji
pomocowych.



Il PRZEMOC W RODZINIE - PODSTAWOWE INFORMACIJE

Przemoc w rodzinie... nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace
sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
oséb najblizszych, a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujacych Ilub
gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnosé cielesna, wolnosé,
w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

2.1 Cykle przemocy

Na cykl przemocy sktadaja sie trzy nastepujace po sobie fazy:

FAZA NARASTAJACEGO NAPIECIA

Charakteryzuje sie stopniowaniem przemocy sprawcy w stosunku do ofiary.
Ofiara stara sie zaspokoi¢ oczekiwania oprawcy, chce naprawic¢ zty humor part-
nera, realizuje jego polecenia. Kiedy satysfakcja nie zostaje osiggnieta pomimo
realizacji wszelkich obowiagzkéw przez ofiare, poktady agresji sprawcy przybiera-
ja coraz ostrzejsze formy. Najczesciej irytacja sprawcy, bezsilno$¢ i narastajace
napiecie osoby pokrzywdzonej wywotuje awanture.

FAZE NARASTAJACEGO NAPIECIA WYRAZA:

- ciggte napiecie i poirytowanie partnera,

- nieustajace awantury,

- mozliwa wzmozona ilos¢ spozywania substancji uzalezniajagcych (alkohol,
narkotyki),

- prowokacje ze strony partnera,

- zte fizyczne i psychiczne samopoczucie ofiary.

FAZA GWALTOWNEJ PRZEMOCY

Charakteryzuje sie brakiem kontroli u sprawcy nad wtasnymi emocjami. Wobec
tego, wybuch drastycznych form przemocy spowodowany jest najczesciej mato
istotnymi przyczynami. Ofiara najczesciej pozostaje w stanie szoku, niezrozu-
mienia, odosobnienia, rezygnacji i przerazenia.

FAZA GWAETOWNEJ PRZEMOCY CHARAKTERYZUJE SIE
- gwattownoscia, atakami szatu,

- stosowaniem przemocy fizycznej,

- bezradnoscia, bélem, szokiem osoby poszkodowanej,

- uczuciem wstydu i przerazenia strony poszkodowane;j.

Nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy!

To osoba, ktéra stosuje przemoc jest odpowiedzialna za swoje zachowanie.



FAZA MIODOWEGO MIESIACA

Jest to faza odmiany. Sprawca uswiadamia sobie, ze postapit zbyt ostro. Chcac
sie zrehabilitowa¢ w oczach ofiary, dokonuje u siebie chwilowej zmiany,
Najczesciej przeprasza, wykazuje zal i skruche, przynosi prezenty. Pojawiajg sie
réwniez sformutowania w stylu: "to sie juz nigdy nie powtérzy", "zapomnijmy
o tym co juz mineto". W tej fazie ofiara nabiera znowu sity i odwagi, zaczyna
wierzy¢ w obietnice i prawdziwos$¢ zachowania sprawcy. Czesto nawet czuje sie
szczesliwa i zapomina o wyrzadzonej krzywdzie, przynajmniej do wystgpienia
ponownej pierwszej fazy. Jezeli wczesniej ofiara przemocy weszta na droge
prawna (ztozenie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa, sprawa
rozwodowa itp.) w tej fazie moze sie wycofac z tych dziatan, wierzac, ze sytuacja
wrdcita do normy i przemoc juz nie powrdci.

FAZA MIODOWEGO MIESIACA CHARAKTERYZUJE SIE:

- zalem i skruchg sprawcy,

- zapewnieniami o zmianie na lepsze,

- poszukiwaniem uzasadnienia popetnionych czynow,

- diametralng zmiana ze strony sprawcy (kwiaty, czutosci, rozmowy, zapewnie-
nia o lepszej przysztosci).

UWAGA!
Faza miodowego miesigca jednak mija i niebawem zatacza sie krag

i znowu pojawia sie faza narastania napiecia.

KRAG PRZEMOCY

ﬁ Q-
GWALTOWNA '
PRZEMOC e

Cykle takie moga trwacé przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg sie fazy
"miodowego miesigca", wydtuzajg i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy
narastania napiecia i gwattownej przemocy. Po pewnym czasie faza miodowego
miesigca zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie fazy.

MIODOWY MIESIAC

NARASTAJACE
NAPIECIE




2.2 Fakty i mity o przemocy...

Nic tak nie zaciemnia obrazu przemocy jak mity i stereotypy, potoczne
wyobrazenia, ludowe porzekadta i sposoby na zycie, ktére byty norma sto czy
tysiac lat temu. Niektdre z tych mitéw zanikajg, inne trzymaja sie mocno, jeszcze
inne tworza sie na nowo w naszej przestrzeni spotecznej. Dementujmy te
JJudowe” powiedzenia, dbajmy, aby nie zagniezdzity sie na trwate w naszej
rzeczywistosci, pokazujmy, zwalczajmy, odczarowujmy zjawisko przemocy

w rodzinie!

MIT
Przemoc w rodzinie
to prywatna sprawa

MIT
Ofiary przemocy muszg
zrobic co$, zeby ,zastuzyc¢”
sobie na przemoc

MIT
Przemoc w rodzinie wystepuje
w nizszych klasach spotecznych,
tylko w $srodowiskach
patologicznych

FAKT
Nikt nie zastuguje
na zniewagi i bicie

FAKT
Przemoc w rodzinie
jest przestepstwem

FAKT
Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem
czestszym niz ta na jaka jesteSmy
narazeni na ulicy, w barze lub
miejscu pracy



2.3. Formy i skutki przemocy w rodzinie

PRZEMOC FIZYCZNA... to szarpanie, kopanie, popychanie, obezwtadnianie,
duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, bicie otwartg reka,
piesciami réznymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie, polewanie
substancjami zragcymi, uzycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu,
nie udzielenie niezbednej pomocy, itp.

Skutki: bezposrednie: uszkodzenia ciata - urazy, rany, ztamania, sttuczenia,
zadrapania, siniaki, poparzenia; nastepujqce skutki: choroby w wyniku powiktan
i stresu, zespdt stresu pourazowego, zycie w chronicznym stresie, poczuciu
zagrozenia, strachu, leku, napady paniki, bezsennosé, zaburzenia psychosomatyczne, itp.

to wysmiewanie opinii, pogladéw, przekonan, religii,
pochodzenia, narzucanie swojego zdania, pogladéw, state ocenianie, krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktéw z innymi ludZzmi, wymuszanie postuszenstwa i podporzadkowania,
ograniczanie snu, pozywienia i schronienia, wyzywanie, uzywanie wulgarnych
epitetdw, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie stosowanie grézb,
szantazowanie, itp.

Skutki: zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary, jej poczucia wtasnej wartosci
i godnosci, uniemozliwienie podjecia jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasadq
postuszenstwa, ostabienie psychicznych i fizycznych zdolnosci stawiania oporu oraz
wyrobienie przekonania o daremnosci jego stawiania, odizolowanie od zewnetrznych
Zrédet wsparcia, catkowite uzaleznienie ofiary od przesladowcy, staty strach i utrata
nadziei, choroby psychosomatyczne, ciggty stres, zaburzenia snu, itp.

PRZEMOC SEKSUALNA... gwatt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakcepto-
wanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi,
sadyzm w pozyciu, wysmiewanie wygladu ciata i krytyka zachowan seksualnych,

itp.

Skutki: obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie, obnizona samoocena, utrata poczucia
atrakcyjnosci i godnosci, zaburzenia seksualne, oziebtos¢, zamkniecie sie (lek, strach,
unikanie seksu), uogdlniona nieche¢ i obawa do przedstawicieli ptci sprawcy
przemocy, itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA... to okradanie, zabieranie pieniedzy, nie tozenie
na utrzymanie, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych materialnych potrzeb rodziny, szantazowanie, zacigganie
dtugéw i kredytéw bez zgody wspoétmatzonka, zmuszanie do pozyczek,
uniemozliwianie korzystania z pomieszczen niezbednych do zaspakajania
potrzeb (kuchnia, tazienka) itp.



Skutki: catkowita zaleznosé finansowa od partnera, niezaspokojenie podstawowych
potrzeb Zzyciowych, bieda, zniszczenie poczucia wtasnej godnosci i wartosci,
znalezienie sie bez srodkéw do Zycia.

I1l. PRAWA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE

Osobie dotknietej przemocq w rodzinie udziela sie bezptatnej pomocy,
w szczegolnosci formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego,

2) interwencji kryzysowej i wsparcia,

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujgcym
przemoc korzystanie ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny
mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej,

4) zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
Z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym
przedmiocie,

6) zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego
do zajmowanego wspélnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu
mieszkania.

IV. OBOWIAZKI StUZB POWOLANYCH W CELU NIESIENIA POMOCY
OFIAROM PRZEMOCY W RODZINIE

Zadania pracownika socjalnego jednostki organizacyjnej pomocy spoteczne;j:
1) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie,
2) udziela kompleksowych informacji o:

- mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegélnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
$wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemoca w rodzinie,

- formach pomocy dzieciom doznajagcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach
i podmiotach $wiadczacych te pomoc,

- 0 mozliwosciach podjecia dalszych dziatarh majacych na celu poprawe sytuacji osoby,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie.

3) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jesli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,
4) zapewnia osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca

w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb, schronienie w catodobowej placéwce

Swiadczacej pomoc, w tym w szczegdlnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla

ofiar przemocy w rodzinie,

5) moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie



oraz informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale
w programach oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie,

6) w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku
Z przemoca w rodzinie pracownik socjalny wykonujacy obowiazki stuzbowe
ma prawo odebrac dziecko z rodziny i umiescic je u innej, niezamieszkujacej
wspodlnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub catodobowej placéwce
opiekunczo-wychowawczej. Decyzje te pracownik socjalny podejmuje
wspdlnie z funkcjonariuszem Policji, a takze z przedstawicielem ochrony zdrowia.

Zadania przedstawiciela gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych:

1) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie,

2) udziela kompleksowych informacji o:

- mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
Swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemoca
w rodzinie,

- formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz
o instytucjach i podmiotach $wiadczacych te pomoc,

- mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji
osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,

3) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jesli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie,

4) moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy
w rodzinie oraz informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub
terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zadania funkcjonariusza Policji:

1) udziela osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie, niezbednej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy,

2) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jesli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie,

3) podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajace ochrone
Zycia, zdrowia i mienia oséb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa
dotkniete przemocg w rodzinie, wtacznie z zastosowaniem na podstawie
odrebnych przepiséw w stosunku do osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie,
ze stosuje przemoc w rodzinie, Srodkéw przymusu bezposredniego i zatrzymania,

4) przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osoba, wobec ktérej istnieje podejrze-
nie, ze stosuje przemoc w rodzinie, rozmowe, w szczegdlnosci
o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg
najblizsza lub inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajagcym stosunku
zaleznosci od osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie, albo nad matoletnim lub osobg nieporadng, ze wzgledu na jej stan



psychiczny lub fizyczny oraz wzywa osobe, wobec ktérej istnieje podejrzenie,
ze stosuje przemoc w rodzinie, do zachowania zgodnego z prawem i zasada-
mi wspotzycia spotecznego,

5) przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpiacych zwtoki,
czynnosci procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do
zabezpieczenia sladéw i dowodow przestepstwa,

6) podejmuje dziatania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym
wystepowaé w rodzinie, w szczegdélnosci sktada systematyczne wizyty
sprawdzajace stan bezpieczenstwa osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb okreslonych
przez zesp6t interdyscyplinarny lub grupe robocza.

Zadania przedstawiciela oswiaty:

1) udziela kompleksowych informacji o:

- mozliwos$ciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej,
prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach
i podmiotach swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknie-
tych przemoca w rodzinie,

- mozliwosciach podjecia dalszych dziatart majacych na celu poprawe sytuacji
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie,

2) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jesli wymaga tego
stan zdrowia osoby, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie,

3) moze prowadzié¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy
w rodzinie oraz informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub
terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie,

4) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze
jest dotknieta przemoca w rodzinie, w tym w szczegdlnosci wobec dzieci,

5) udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu,
faktycznemu lub osobie najblizszej o mozliwos$ciach pomocy psychologicznej,
socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy
dzieciom $wiadczonych przez instytucje i podmioty w zakresie
specjalistycznej pomocy na rzecz oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

Zadania przedstawiciela ochrony zdrowia:

1) kazdorazowo udziela osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocy w rodzinie, informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

2) wypetnia formularz ,Niebieska Karta - A”.

V. WAZNE INFORMACJE:
Nie czekaj na rozwaéj sytuaciji!

Gdy doznajesz przemocy w rodzinie najpierw mozesz poszukaé wsparcia
u zaufanej osoby (matki, ojca, innego cztonka rodziny, przyjaciela) lub skorzystaj



Z pomocy organizacji pozarzadowych, np. posiadajacych infolinie (patrz nizej).
Zréb to - opowiedz o tym, co sie stato, zapytaj o rade. Moze sie okazad, ze
podzielenie sie przezyciami pomoze Ci obiektywnie ocenic sytuacje, poczuc ulge
oraz podja¢ decyzje, co do dalszego postepowania.

Pierwsze kroki - pierwsza pomoc - Powiadom stuzby!

Jesdli nie masz zaufanej osoby, ktéra mozesz poprosi¢ o pomoc, badz okazata ona
niezrozumienie lub zbagatelizowata problem, zwrd¢ sie o pomoc do wtasciwych
stuzb, czy tez organizacji $wiadczacych pomoc pokrzywdzonym przemoca
w rodzinie.

W razie doznania obrazen ciata - powiadom Pogotowie ratunkowe!

999 () 112

Jesli doznatas/es obrazen ciata, nie zwlekaj, powiadom Pogotowie ratunkowe
lub zwrdc sie jak najszybciej do lekarza w celu udzielenia Ci pomocy.

® Pamietaj, ze mozesz, a nawet powinnas/e$ domagaé sie wystawienia
bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
Zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie. Zgtoszenie zadania wystawienia
takiego zaswiadczenia nie naraza Cie na koszty, albowiem wystawienie
zaswiadczenia jest bezptatne. Uzyskanie takiego zaswiadczenia jest wazne, bo
stanowi dowdd przeciwko sprawcy i w przypadku wszczecia postepowania
karnego zostanie w nim wykorzystane.

® Jesli potrzebujesz rozmowy, bezptatnej porady prawnej, wsparcia
psychologicznego, informacji o miejscach pomocy w Twojej najblizszej okolicy,
zadzwon pod numer

Ogodlnopolskiego Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

ﬂfu‘tmﬂfﬂ 800-12-00-02

NIEBIESKA LINIA

VI. INSTYTUCJE | ORGANIZACJE, DO KTORYCH MOZNA ZWROCIC SIE PO
POMOC W POWIECIE BYTOWSKIM:

Punkt Interwencji Kryzysowej

pomoze Ci w zakresie prawnym, psychologicznym, terapeutycznym lub udzieli
informacji na temat instytucji Swiadczacych takg pomoc w Twojej miejscowosci,
udzieli Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze
opracuje plan pomocy.



Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Bytowie ul. Mita 26, tel. 59 - 822 80 68 pokdj nr 2

poniedziatki 8°°do 17

wtorek, sroda, pigtek 7°°do 15%

czwartki w godzinach od 7°° 0 17%

Osrodki pomocy spotecznej
pomoga Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bytowie
ul. Mita 26, 59 822 51-01

2) Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Miastku
ul. Tuwima 1, 59 857 27 - 86

3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Borzytuchomiu
ul. Zwyciestwa 56, 59 821 13 - 16

4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czarnej Dabrowce
ul. Gdanska 5, 59 821 26 - 60

5) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotczygtowach
ul. Stupska 56, 59 821 39 - 06

6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnicy
ul. Stominskiego 19, 59 821 70 - 94

7) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Parchowie
ul. Krotka 2,59 821 48 - 35

8) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Studzienicach
ul. Kaszubska 7, 59 821 65 - 93

9) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebielinie
Trzebielino 7 a, 59 858 02 - 55

10) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tuchomiu
ul. Jana Il Sobieskiego 16, 59 821 50 - 49

Prokuratura, Policja
organy, do ktérych mozesz ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie popetnionym
na Twoja szkode lub na szkode Twoich bliskich i uzyska¢ informacje o dalszym
toku postepowania.

- Prokuratura Rejonowa w Bytowie, ul. Przemystowa 32, 59 822 27-31

- Prokuratura Rejonowa w Miastku, ul. Grunwaldzka 1b, 59 857 25 27

- Komenda Powiatowa Policji w Bytowie, ul. Styp Rekowskiego 2,47 74 38 300
- Komisariat Policji w Miastku, ul. Gen. Sikorskiego 3, 47 74 382 22

Sad rodzinny i opiekunczy

mozesz tam ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw
opiekunczych Twoich dzieci.

- Sad Rejonowy w Bytowie, ul. Zamkowa 1, 59 822 79 - 99

- Sad Rejonowy w Miastku, ul. Armii Krajowej 30, 59 858 71 - 00



Ochrona zdrowia

w placéwkach medycznych mozesz uzyska¢ zaswiadczenie lekarskie
o doznanych obrazeniach, poprosi¢ o pomoc lekarska, spyta¢ o adresy
specjalistycznych poradni lekarskich.

Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych

jesli przemocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwrécié sie do
nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub
uzyskac inng pomoc zwigzang z naduzywaniem przez niego alkoholu.
Przydatne linki:

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

www.niebieskalinia.pl

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

tel 800 12 12 12 lub 116 111

Ministerstwo Sprawiedliwosci

www.ms.gov.pl (zaktadka ,ustugi dla obywatela”)

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

www.mpips.gov.pl (zaktadka ,co robimy - Przeciwdziatanie przemocy w rodzi-
nie”)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bytowie

www.pcprbytow.pl (zaktadka ,Punkt interwencji kryzysowe;j”)



Zatacznik nr 1

(doktadny adres do korespondencji) Komenda Powiatowa

( kod pocztowy, miejscowos¢)

ZAWIADOMIENIE
0 popelnieniu przestepstwa wraz z wnioskiem o §ciganie sprawcy

Na podstawie art. 304 § 1 kpk zawiadamiam o popelieniu w dniu ................ roku,
w okresie od .................. do .ooiiiinint, roku W mi€jSCOWOSCT ...vvvenviniiiiiiiniinanen, ,
przy ulicy przez

0103 V1073010
(imi¢ i nazwisko sprawcy oraz stosunek bliskosci lub pokrewiefistwa, np. m¢zem, zong, partnerem/ka, bratem, siostra, itp.)

przestgpstwa stanowigcego przemoc w rodzinie, a polegajacego na ..............ccoveiiiiiiiin.

(grozenia, wyzywaniu, biciu, spowodowaniu obrazen, zngcaniu si¢, zgwalceniu, itp.)

skierowanego wobec mnie oraz moich dzieci*, wnosz¢ o wszczecie w tej sprawie
postepowania przygotowawczego, zas$ na podstawie art. 12 § 1 kpk wnosze o $ciganie jego
sprawcy.

Uzasadnienie

(nalezy tu zwigzle opisa¢ zdarzenie: co si¢ stato, kiedy, dlaczego, w jakich okolicznosciach, na czym polegata przemoc i ewentualnie
wskaza¢ z imienia i nazwiska osoby, ktore widzial Luc styszaly o zdarzeniu lub dokumenty, za§wiadczenia np. lekarskie)

(podpis pokrzywdzonego)
Zataczniki:

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada si¢ w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)
*- niewlasciwe skresli¢



Wzor Zalacznik nr 2

(doktadny adres do korespondencji)
Sygn. akt .o.oeieiii

Prezes Sadu Rejonowego/Okregowego™

(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK
pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego* o wyznaczenie pelnomocnika z urzedu

Na podstawie art. 78 § lkpk w zw. Z art. 87 § 1 kpk i art. 88 kpk wnosze
o wyznaczenie dla mnie, jako pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*, petnomocnika
z urzedu w toczacej si¢ sprawie dotyczacej przemocy w rodzinie.

Uzasadnienie
W chwili obecnej toczy si¢ sprawa w postgpowaniu przygotowawczym przed sadem,
w ktorej wystepuje w charakterze pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*. Sprawa ta,
o sygnaturze akt ................... JESt ProwadzZona PrZeZ .......vvvureneirinienieiiieeneeiieeeneeennes

(nalezy wskaza¢ organ, ktory prowadzi sprawg)

(miejscowos¢)

Charakter sprawy powoduje, ze chcialbym/tabym* by¢ reprezentowany/a* przez
fachowego pelnomocnika, ktéry zabezpieczy moje interesy procesowe. Niestety, nie jestem
w stanie ponie$¢ kosztow ustanowienia takiego pelnomocnika w wyboru, bez uszczerbku dla
niezbednego utrzymania siebie i mojej rodziny.

(nalezy tu podaé powody dla ktorych pokrzywdzonego nie sta¢ na ustanowienie pelnomocnika z wybory, w szczegolnosci nalezy wskazaé na swoj stan
majatkowy, dochdd — wysokos¢ i zrodto, mozliwos¢ zarobkowania, wydatki i koszty miesigczne, w tym rachunki, optaty, stan rodziny, w tym liczba dzieci,
wiek, czy chodza do szkoly, do pracy, czy sa na wylacznym utrzymaniu pokrzywdzonego, itp.)

Majac powyzsze na uwadze, wnosz¢ o wyznaczenie dla mnie, jako
pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego* pelnomocnika z urze¢du.

(podpis pokrzywdzonego)
Zakaczniki:

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada si¢ w zalaczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu, np. odcinki renty/emerytury,
za$wiadczenie o wysokosci zarobkow, wyroki alimentacyjne, itp.)

*- niewlasciwe skresli¢ ( jezeli pokrzywdzony wystepuje o ustanowienie pelnomocnika na etapie postgpowania przygotowawczego — nalezy wykresli¢ lub
usungé w tekscie okreslenie ,,oskarzyciel positkowy”, jezeli wystepuje na etapie postgpowania przed sadem — nalezy wykresli¢ okrelenie ,,pokrzywdzony”
Sygnatura akt — numer podawany w pismach i postanowieniach, np. Policji, prokuratury, np. 2DS 100/12, w postgpowaniu przed sadem nr II K 100/12.



Wzor Zatacznik nr 3

(miejscowosc) (data)

Sad Rejonowy w ....cueuevniniininineininens
Wydzial Cywilny

(kod pocztowy) (miejscowosc)

Powod: c.oeveneeiiiiiiiiieineeeneen

(imig, nazwisko osoby dotknigtej przemoca
w rodzinie, adres zamieszkania)

Pozwany: ...cccevveiiiiiiiiiiiiininn

.e

sesesecesesesesesesesesesescsesescsonsen

(imig, nazwisko, adres zamieszkania)

Warto$¢ przedmiotu sporu .............o.eueen.. *oE

POZEW O EKSMISJE

Wnoszg o:

1. nakazanie pozwanemu, aby opuscil i oproznit ze swoich rzeczy lokal mieszkalny w miejscowosci
....................... przy ulicy .................ceeeveno.... nr domu ............ nr mieszkania ........
i wydat go powodowi,

2. zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztow procesu wedhug norm prawem przepisanych,

3. wydania wyroku zaocznego w przypadku niestawiennictwa pozwanego na rozprawie lub
w przypadku, gdy pozwany mimo stawiennictwa nie bierze w niej udziatu,

4. przeprowadzenie rozprawy takze podczas nieobecnosci powoda,

5. przeprowadzenie dowodow wskazanych w pozwie.

Uzasadnienie

(w uzasadnieniu nalezy poda¢ dlaczego powodd domaga sig orzeczenia eksmisji wskazujac na konkretne okolicznosci (przemoc w rodzinie) i powolujgc konkretne dowody
na poparcie tych twierdzen (np. zeznania $wiadkoéw z imienia i nazwiska, dokumenty — zaswiadczenie lekarskie, kserokopi¢ wypetnionego formularza Niebieskiej Karty,
umowg najmu lokalu, odpis z ksiggi wieczystej, itp.). Nalezy wskaza¢ jako przyczyng zadania eksmisji dopuszczenie si¢ aktow przemocy wobec powoda — podac kiedy i w
jaki sposob do przemocy doszlo, jakie byly ich skutki, podkresli¢ ze pozwany swym razaco nagannym (przemocowym) postgpowaniem uniemozliwia wspolne
zamieszkiwanie. Nalezy takze wskaza¢ jaki charakter ma mieszkanie, z ktorego powod domaga si¢ eksmitowania sprawcy przemocy w rodzinie i czyja mieszkanie jest
wlasnoscig; stopien bliskosci powoda i pozwanego (np. ze s3 maizonkami), wskaza¢ ze osoby te razem zamieszkujg pod danym adresem. Poda¢ liczbe i wiek dzieci lub
innych 0sob wspolnie zamieszkujacych)

Uwaga! — powyzsze wskazowki nalezy usuna¢ przy

hianiu wzoru na k ze.

P p

(podpis powoda)
Zataczniki:
- odpis pozwu z zalacznikami;

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktore przedktada si¢ w zalaczeniu potwierdzajace okolicznosci wskazane w pozwie.)

*- niewtasciwe skresli¢.
** - jako warto$¢ przedmiotu sporu nalezy poda¢ sume¢ odpowiadajaca trzymiesigcznemu czynszowi najmu, a jezeli do lokalu przystuguje inne prawo niz najem to sume
odpowiadajaca czynszowi najmu dla danego rodzaju lokalu (np. o podobnym metrazu i standardzie potozonego w sasiedztwie, okolicy).



Wzor Zatacznik nr 4

teeveereienenendnia L TOKU
(miejscowosc) (data)

Sad Rejonowy W ...ccevinieineininiininnes
Wydzial Cywilny

seseseTescncnn sesesese

sesesesesssssccscace

(kod pocztowy) (migjscowosc)

Whioskodawea: ..ooevvveiiiniiiiniiinnioinnnns

(imig, nazwisko osoby dotknigtej przemoca w rodzinie, adres zamieszkania)
Uczestnik: «.cooevnvnininiiiiiiininininnnnn,
cececececeecccetessssssssssssssssssssssssssssssssne

(imig, nazwisko, adres zamieszkania)

Warto$¢ przedmiotu sporu ...................... ok

WNIOSEK
W trybie art. 11a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
0 zobowiazanie sprawcy przemocy w rodzinie do opuszczenia mieszkania

Wnosze¢ o:

1. zobowiazanie uczestnika postgpowania do opuszczenia mieszkania W miejscowosci
eeverieiieienenee. przy ulicy ................... nr domu ....... nr mieszkania .................
zajmowanego wspolnie z wnioskodawca,

2. zobowiazanie uczestnika postgpowania do zwrotu wnioskodawcy poniesionych kosztow sadowych.

Uzasadnienie

(W uzasadnieniu nalezy poda¢ dlaczego wnioskodawca domaga si¢ zobowiazania przez sad uczestnika do opuszczenia lokalu, wskazujac na konkretne okolicznosci
(przemoc w rodzinie) i powodujg konkretne dowody na poparcie tych twierdzen (zeznania $wiadkéw z imienia i nazwiska, dokumenty — za$wiadczenia lekarskie,
kserokopi¢ wypetnionego formularza Niebieskiej Karty, umowe¢ najmu lokalu, odpis z ksiggi wieczystej, itp.). Jako przyczyng¢ wystapienia z wnioskiem nalezy wskazac¢
dopuszczanie si¢ aktow przemocy w rodzinie wobec wnioskodawcy, ewentualnie wobec innych oséb wspélnie zamieszkujacych (np. dzieci) przez uczestnika — podac¢
kiedy i w jaki sposob do przemocy doszto, wobec kogo przemoc byta stosowana, jakie byly ich skutki (np. uszkodzenia ciata, zniszczenie mienia, itp.), podkresli¢ ze
uczestnik postgpowania swym razgco nagannym (przemocowym) postgpowaniem uniemozliwia wspolne zamieszkiwanie. Nalezy poda¢ stopiei bliskosci wnioskodawcy
i uczestnika (np. Zze sa matzonkami), wskaza¢ ze osoby te razem zamieszkuja pod danym adresem, mozna poda¢ tytul prawny do lokalu i komu przystuguje np. ze
mieszkanie jest komunalne oddane w najem matzonkom. Poda¢ liczbg i wick dzieci lub innych 0séb wspélnie zamieszkujacych.

Uzasadniajac zadanie zobowiazania uczestnika do zwrotu poniesionych przez wnioskodawce kosztow sadowych nalezy wskazac, ze zadanie to jest zasadne z uwagi na
tres¢ art. 520 § 2 kpc, a nadto podac, Ze ztozenie wniosku bylo skutkiem wylacznie zachowania uczestnika)

Uwaga! — powyzsze wskazowki nalezy usuna¢ przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

(podpis powoda)

Zataczniki:
- odpis wniosku z zalacznikami;

*- niewlasciwe skreslic.
** - jako warto$¢ przedmiotu sporu nalezy poda¢ sume odpowiadajaca trzymiesigcznemu czynszowi najmu, a jezeli do lokalu przystuguje inne prawo niz najem to sume
odpowiadajaca czynszowi najmu dla danego rodzaju lokalu (np. o podobnym metrazu i standardzie polozonego w sasiedztwie, okolicy).



Wzér Zatagcznik nr 5

(imig i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondencji)

Sygn. akt .....ooviiiiiiiii

Sad Rejonowy W ...ceevvieiniinininnnnes
Wydzial Cywilny

(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK
o zwolnienie od kosztow sagdowych

Wnosze o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztow sadowych w calo$ci/czesci, tj.
ponad kwotg .............. zt* w sprawie.
Uzasadnienie

Whiosek o zwolnienie od kosztow sgdowych uzasadniam tym, ze nie jestem w stanie
ich ponie$¢ bez uszczerbku dla utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny.

Moj stan rodzinny, majatkowy i wysoko$¢ dochodow wynika z zalgczonego do
wniosku o$wiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy réwniez wskaza¢ okolicznosci majace wptyw na aktualny stan majatkowy np. pozostawanie bez pracy, dhuzsza choroba, itp.)
Uwaga! — powyzsze wskazowki nalezy usuna¢ przy wypehianiu wzoru na komputerze.

(podpis pokrzywdzonego)

Zataczniki:
- o§wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania.

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktore przedkiada si¢ w zalaczeniu na potwierdzenie twierdzen
zawartych w uzasadnieniu np. zaswiadczenie z Urzgdu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)
Uwaga! — powyzsze wskazowki nalezy usuna¢ przy wypehianiu wzoru na komputerze.
* - niewlasciwe skre$li¢, jezeli wnioskodawca domaga si¢ zwolnienia czg$ciowego — nalezy wpisa¢ ponad jaka kwotg, co oznacza, ze do tej kwoty
whnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.



Wzor Zatacznik nr 6

(miejscowos$¢) (data)

(doktadny adres do korespondencji)

Sygn. akt ....coooviiiiiii

Sad Rejonowy w ....covveiiniiniininnnnnen
Wydzial Cywilny

eecseseeTeecses00s s0ssecsescssessessessessrsone

(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK
o ustanowienie pelnomocnika z urzedu

Wnoszg¢ o ustanowienie dla reprezentowania mnie w sprawie petnomocnika z urzedu.

Uzasadnienie

Whiosek o ustanowienie pelnomocnika z urzgdu uzasadniam tym, ze nie jestem
w stanie ponies¢ kosztow ustanowienia pelnomocnika z wyboru bez uszczerbku dla
utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny.

Moj stan rodzinny, majatkowy i wysokos¢ dochodéw wynika z zataczonego do
wniosku o$wiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrodtach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy roéwniez wskaza¢ okolicznosci ograniczajace mozliwosci zarobkowania czy zgromadzenia w okresie wczesniejszym Srodkow
potrzebnych na wszczgcie i udzial w postgpowaniu sadowym, majace wplyw na aktualny stan majatkowy np. pozostawanie bez pracy, dluzsza choroba,
wydatki zwigzane z leczeniem siebie i najblizszych, itp.)

Uwaga! — powyzsze wskazowki nalezy usung¢ przy wypelnianiu wzoru na komputerze.

Jednoczes$nie wskazuje, ze charakter sprawy zwigzanej ze stosowaniem przemocy w rodzinie
na moja szkode, w tym obawa przed wystgpieniem w sprawie sprawcg przemocy w rodzinie,
przemawiaja za tym, ze udziat pelnomocnika w sprawie jest konieczny.

(Mozna wskaza¢ rowniez na przewidywane konsekwencje kontaktow ze sprawca przemocy na Sali sadowej, ktore moga wplyna¢ na brak zdolnosci
samodzielnej nalezytej obrony swoich praw)
Uwaga! — powyzsze wskazowki nalezy usunac przy wyy

iu wzoru na komp re.

(podpis pokrzywdzonego)

Zalaczniki:
- o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrodtach utrzymania.

dklads 1 |

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktore pr: si¢ w zals iu na potwi ie twierdzen
zawartych w uzasadnieniu np. za§wiadczenie z Urzgdu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)

Uwaga! — powyzsze wskazowki nalezy usung¢ przy wypetnianiu wzoru na komputerze



Wzoér Zalacznik nr 7

..................... ,dnia ................roku

(miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondencji)

Sygn. akt ....ooeviiiiiii

Sad Rejonowy W ..c.ceveiiiiiiiiiiennnnnns
Wydzial Cywilny

seescsssTcccescces s0ccesssessssescsessssrssssossne

(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK
o zwolnienie od kosztow egzekucyjnych

Wnosz¢ o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztow egzekucyjnych w catosci/czgsci,

tj. ponad kwote .............. 7zt w sprawie.

Uzasadnienie
Prawomocnym wyrokiem Sadu Rejonowego w ................. zdnia ............... , W sprawie
0 sygn. akt ... orzeczono wobec dhuznika .................... obowigzek
opuszczenia lokalu mieszkalnego w miejSCOWOSCl .........oeevvnnnnn. przyul. ...l
nr domu ........... nr lokalu ............ Wyrok ten podlega wykonaniu w drodze egzekucji

przez wlasciwego komornika, do ktérego zostanie niezwlocznie skierowany.

Whniosek o zwolnienie od kosztow egzekucyjnych jeszcze przed skierowaniem wyroku do
komornika uzasadniam checig przyspieszenia postgpowania spowodowanego przemocs
w rodzinie na moja szkode, bez dodatkowego pdzniejszego wzywania o ich uiszczanie,
a wysokos¢ tych kosztow wskazuje, ze nie jestem w stanie ich ponie$¢ bez uszczerbku dla
utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny. Mdj stan rodzinny, majatkowy i wysokos¢
dochodow wynika z zalagczonego do wniosku o$wiadczenia o stanie rodzinnym, majatku,
dochodach i zrodtach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy rowniez wskaza¢ okoliczno$ci majace wplyw na aktualny stan majatkowy np. pozostawanie bez pracy, diuzsza choroba, itp.)
Uwaga! — powyzsze wskazowki nalezy usuna¢ przy wypelnianiu wzoru na komputerze.

(podpis pokrzywdzonego)
Zataczniki:
- o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zroédtach utrzymania.
(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktore przedkiada si¢ w zalaczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu np. zaswiadczenie z Urzedu Pracy,
zaswiadczenie
lekarskie, itp.)
Uwaga! — powyzsze wskazowki nalezy usuna¢ przy wypetnianiu wzoru na komputerze.

* - niewlasciwe skresli¢, jezeli wnioskodawca domaga si¢ zwolnienia czgsciowego — nalezy wpisa¢ ponad jaka kwotg, co oznacza, ze do tej kwoty
whnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.
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